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Những Câu hỏi Thường gặp—Bệnh cúm H1N1 (Cúm Heo) 
 

Cúm H1N1 là gì? 
Virút H1N1, còn được gọi là “cúm heo” và “Cúm heo A” là loại vi rút có thể lây truyền từ người bị nhiễm 
bệnh sang người khác qua đường hắt hơi và ho. Khi người ta ho hoặc hắt hơi, họ truyền mầm bệnh qua không 
khí hoặc lên các bề mặt mà người khác có thể sờ phải. Virút H1N1 không truyền từ heo sang người hoặc qua 
việc ăn các sản phẩm thịt heo. 
 
Tôi nên làm gì để không bị nhiễm virút H1N1? 
Điều đầu tiên và quan trọng nhất là: rửa tay của mình và tránh tiếp xúc với người bị bệnh. 
 
Virút H1N1 có triệu chứng gì? 
Triệu chứng của virút H1N1 ở người giống như bệnh cúm theo mùa: sốt, ho, đau họng, đau mình, đau đầu, ớn 
lạnh và mệt mỏi. Đã có một số người bị tiêu chảy và nôn. 
 
Có thuốc chữa bệnh cúm H1N1 không? 
Có, các thuốc chống virút có thể giúp điều trị virút H1N1. Những thuốc kê toa này có tác dụng tốt nhất nếu bắt 
đầu sử dụng trong 2 ngày có triệu chứng bị bệnh cúm. Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe phải xác định 
xem một người có bị bệnh đến mức cần phải dùng thuốc không. Hiện nay không có vắc xin phòng ngừa virút 
H1N1. 
 
Tôi nên làm gì nếu tôi bị bệnh? 
• Nghỉ học hoặc nghỉ làm ở nhà và không đi ra ngoài. Dưỡng bệnh và tránh làm cho người khác bị bệnh. 
• Che mũi và miệng bằng khăn giấy hoặc phía trong khuỷu tay của mình khi quý vị ho hoặc hắt hơi. 
• Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước, nhất là sau khi ho hoặc hắt hơi. Nếu không có xà bông và 

nước, hãy dùng một loại nước rửa tay có cồn. 
 
Nếu cần chăm sóc y tế, tôi phải quyết định như thế nào? 
Mọi người nên quyết định khi nào cần tìm sự chăm sóc y tế vì họ sẽ ở trong tình trạng bình thường. Hãy tham 
vấn nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc tìm sự chăm sóc y tế cho những trường hợp sau: 
• sốt không giải thích được trong ba ngày hoặc hơn 
• bệnh xấu đi nhanh chóng 
• người bệnh không phản ứng hoặc không thể ra khỏi 

giường 

• đau họng nặng hoặc ho nặng 
• đau ngực 
 

 
Nếu quý vị cần chăm sóc y tế và không có nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc bảo hiểm sức khỏe, 
hãy gọi Chương trình Sử dụng Y tế Cộng đồng theo số 800-756-5437. Quý vị sẽ không phải cung cấp bằng 
chứng về tình trạng di trú. 
 
Để biết thêm thông tin và cập nhật liên tục: 
Y tế Công cộng – Seattle & King County, www.kingcounty.gov/health/H1N1 

Đường dây Thông tin Công cộng, 206-296-4949 
Trung tâm Kiểm soát & Phòng ngừa Dịch bệnh (CDC), www.cdc.gov/h1n1flu 

Đường dây thông tin 24 giờ của CDC, 800-232-4636, 888-232-6348 TTY 
Bộ Y tế Tiểu bang Washington, www.doh.wa.gov/swineflu 
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